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VIDEOFLUOROSCOPIA DA DEGLUTICAO

E um exame radiologico contrastado, seguro e n&o invasivo que permite adequada avaliagdo da
dindmica da degluticdo e das suas disfun¢des desde a boca até o estbmago, isto €, em todas as suas
fases (oral, faringea e esofagica) utilizando alimentos em diferentes consisténcias e quantidades, e em
diferentes visdes. E considerado “padréo ouro” para avaliagdo funcional da degluti¢o.

OBJETIVO

O método tem por objetivo diagnosticar, caracterizar e definir a conduta terapéutica para os diferentes
distarbios da degluticdo, através de imagens das estruturas e de sua funcionalidade, que sdo gravadas
em tempo real.

COMO E REALIZADO

Vocé permanecera em posicao sentada e confortavel, em cadeira apropriada para o exame e sera
orientado a comer alimentos variados nas consisténcias liquida, liquido-pastosa, pastosa e sélida que
serdo misturados com contraste (Bario). O exame sera visto em um monitor e as imagens das fases
oral, faringea e esofégica da degluticdo serdo gravadas em tempo real para posterior analise. Durante o
procedimento contaremos com a sua colaboracdo para que se necessario realize mudancas de postura,
manobras facilitadoras para a degluticdo e emissdo vocal, a fim de garantir a melhor conduta
terapéutica para a sua dificuldade e sucesso em seu tratamento reabilitador da degluticéo.

PREPARO PARA O EXAME

e N&o coma nada até 2 horas antes do exame e ndo beba nada até 30 minutos antes do exame.

e Crianca, portador de doenca neurolégica com limitagdes neuromotoras (Doenca de Parkinson, AVC,
TCE, ELA...) e cognitivas (Deméncias, Afasias...) devem vir, obrigatoriamente, acompanhados por
responséavel e cuidador (se houver);

e Adultos sem doenca neuroldgica e cognitivo preservado ndo sera obrigatério vir acompanhado.

e Pacientes em uso de protese dentaria, adequadamente adaptada, devera fazer uso da mesma
durante o exame.

e Serd realizada uma anamnese breve com o paciente e/ou responsavel, além de uma avaliagdo
clinica da deglutic&o e fonoarticulatéria, a fim de nortear o raciocinio das condutas durante o exame.

QUAL O TEMPO DE DURACAO DO EXAME

e 30 minutos a 45 minutos, dependendo da idade, da doenca de base e das limitagbes neuromotoras
do paciente.

OBSERVACOES

e O Paciente pode trazer uma pequena porcao de algum alimento que causa uma queixa especifica.
para ser usado no exame.

e Pacientes pediatricos: os pais deverdo trazer os utensilios pessoais da crianca (ex.: mamadeira,
copo, chupeta) e alimentos na consisténcia liquida (exemplo: suco, leite), liquido pastosa (exemplo:
iogurte de garrafinha), pastosa (exemplo: mingau, puré, banana), solido (exemplo: biscoito wafer)

e Se a crianca ainda estiver sendo amamentada, a mae devera trazer o leite materno na mamadeira)

e Trazer exames complementares ja realizados.



