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GASTROUITR INTOLERANCIA A LACTOSE

TESTE RESPIRATORIO DE INTOLERANCIA A LACTOSE

O Teste do ar expirado € indolor e ndo invasivo e estuda as disfungfes gastrointestinais.

COMO E REALIZADO

No inicio do teste o paciente sopra vagarosamente num aparelho portatil. O aparelho mede a
concentracdo inicial (basal) de hidrogénio. Depois uma pequena quantidade de lactose é ingerida.
Amostras adicionais do ar expirado no aparelho sdo analisadas e hidrogénio expirado é medido a
cada 30 minutos por trés horas.

PREPARO PARA O EXAME

CRIANCAS (até 02 anos): Jejum 6 horas antes do exame.

Véspera do Exame:
e Insuflar baldes como brincadeira um dia antes do exame.
e Evitar o uso de leite e derivados lacteos.
o Preferir o leite de soja, leite sem sacarose, cha e sucos de frutas.
e Podem ser consumidos papas de frutas, de legumes, de carne ou frango, ovo quente ou cozido.
e Adocar com mel. Ndo comer doces.

ADULTOS E CRIANCAS ACIMA DE 02 anos: Jejum de 12 horas antes do exame.

Véspera do Exame (café da manha):
e Alimentos permitidos: Leite de soja, cha, suco de soja, pdo francés sem o miolo, torrada, bolacha
de &gua, margarina, ovo quente, frito ou mexido, banana e maca.
e LEITE E DERIVADOS NAO SAO PERMITIDOS

Véspera do Exame (almoco):
e Alimentos permitidos: uma porgdo de frango, peixe ou carne; legumes e verduras cozidos
(cenoura, batata, chuchu, abobrinha); uma porcéo de arroz; ovo quente, frito ou mexido; banana
e maca.
e Vitaminas de frutas sem agUcar (exceto abacate), suco de soja, gelatina dietética.

Véspera do Exame (jantar - 12 horas antes do exame):

e Alimentos permitidos em pequena quantidade: uma porcao de frango, peixe ou carne; legumes e
verduras cozidos (cenoura, batata, chuchu, abobrinha); uma porcdo de arroz; ovo quente, frito
ou mexido; banana e maca.

e Vitaminas de frutas sem aglcar (exceto abacate), suco de soja, gelatina dietética.

ALIMENTOS PROIBIDOS 24 horas antes do exame:
e Na&o comer queijo e derivados lacteos.
e Nao usar acucar ou adocante artificial, para adocar use um pouco de mel.



N&o comer gorduras ou frituras.

N&o comer repolho, couve, brocolis, espinafre.

N&o comer doces.

N&o comer macarrao, feijao, lentilha, verduras cruas.

QUAL O TEMPO DE DURACAO DO EXAME

e Tempo previsto para realizacdo do exame: até 3 horas

OBSERVACOES

e Contra indicacdes: O paciente ndo pode ter feito uso de antibioticos 07 dias antes do
exame (qualquer tipo).

e N&o fumar 1 hora antes do exame. Nao dormir durante o exame. N&o se exercitar
durante o exame.

Dia do exame: Comparecer ao Hospital Gastrovita as 7:00 h EM JEJUM!



