
QUAL O TEMPO DE DURAÇÃO DO EXAME? 

 

 

OBSERVAÇÕES 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  BIOIMPEDÂNCIA  

 
 

O exame de bioimpedância permite o conhecimento específico do percentual dos constituintes do peso 

corpóreo, ou seja, ele esclarece a quantidade de massa magra, de água corporal total, a quantidade de 

gordura, proteínas e minerais contida no organismo, assim oferecendo o valor correspondente ao IMC 

(Índice de Massa Corpórea). Esse exame pode ser realizado com médicos e nutricionistas. 

 

COMO É REALIZADO? 

 

A pessoa, em posição ortostática, sobe sobre a balança posicionando os pés em cima do campo 

metálico em que fica os eletrodos e com as mãos pegará as duas hastes com dois eletrodos em cada 

uma, na qual irá colocar o dedo polegar sobre o campo metálico da haste, logo em que o exame 

completará os 100% de escaneamento corporal, o profissional fará a leitura e interpretação do 

resultado.  

 

PREPARO PARA O EXAME 

 

 Fazer jejum de 4h; 

 Usar o banheiro antes do teste; 

 Não fazer exercícios antes do teste. 

 

 

 

 Dura em média 10 minutos.  

 

 

 

 Pessoas com marca-passo, pinos e placas metálicas não podem realizar o exame. 

 Não realizar o exame durante o período menstrual. 
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